
 



جهت ارتقا سطح شنا و شناسایی  شنای دختران استانی ریزی به عمل آمده، مقرر گردیده است مسابقات با عنایت به برنامه 

ریزی، هماهنگی و اقدام مقتضی، د. لذا جهت برنامهدبرگزار گر  ۱۴۰۵سال   شهریور  در   ۱۲-۱۱دختران رده سنی  استعداد

 گردد. موارد ذیل اعلام می

 

 تعداد افراد اعزامی هر تیم: 

 نفر  ۱( سرپرست:  ۱

 نفر ۱( مربی: ۲

 نفر ۸( ورزشکار: ۳

 نفر ۱۰جمعاً: 

 

 محل و زمان اجرای مسابقات: 
 تاریخ مسابقه ها پذیرش تیم گرم کردن  شروع مسابقات متولدین رده سنی 

 ۱۳/۰۶/۱۴۰۵   ۷:۰۰ساعت     ۷:۳۰ساعت   ۸:۰۰ساعت   ۱۳۹۴–۱۳۹۳ سال   ۱۱-۱۲

 

 

 محل استخر برگزاری و پذیرش شناگران: 

 ساری، استخر دانشکده علوم پزشکی پیامبر اعظم  محل برگزاری:

 مهدیه ولیان  خانم مسئول پذیرش:

 09112245580: تماسشماره 

 نکته: ترجیحاً اطلاعات ارسالی در پیام رسان واتساپ ارسال شود. 

 سرپرست کل : سرکار خانم فهیمه السادات خادمی 

 المیرا موسوی سرکار خانم سرپرست اجرایی: 

 



 

 چگونگی برگزاری مسابقات: 

 گردد. برگزار می (Time Final( مسابقات به صورت نهایی )۱

توانند از استخر استفاده جهت گرم کردن می  ۸:۰۰تا  ۷:۳۰ها از ساعت آغاز شده و تیم ۷:۰۰( پذیرش شناگران از ساعت ۲

 آغاز خواهد شد.  ۸:۰۰نمایند. مسابقات رأس ساعت 

 بندی اعلام شده در محل برگزاری مسابقات حضور داشته باشند. ها موظف هستند با رعایت زمان( تیم۳

 

 

 باشند: اعضای کمیته برگزاری )فنی و انضباطی( به شرح ذیل می 

  ( سرپرست کل مسابقات۱

 سرپرست اجرایی مسابقات ( ۲

 ناظر فنی مسابقات ( ۳

 مدارک مورد نیاز و شرایط اعضای تیم:

 کارت بیمه پزشکی ورزشی دارای اعتبار  (۱

کلیه نفرات حاضر در مسابقات باید نسبت به ثبت اطالعات خود در سامانه جامع اطالعاتی فدراسیون ورزشهای آبی به  (۲

 . اقدام نمایند. در غیر اینصورت از حضور ورزشکار در مسابقات ممانعت به عمل خواهد آمدregister.irs.ir   نشانی

 ۱۴۰۵و مدرک بازآموزی مربیگری دارای اعتبار در سال  شنا  ۲حداقل کارت مربیگری درجه   داشتن(۳

می   ۱۰/۰۶/۱۴۰۵نامه اعالم آمادگی جهت شرکت در مسابقات با درج نفرات تیم جهت پذیرش حداکثر تا تاریخ  ارسال (۴

 باشد. 

   از طریق سامانه مسابقات شنا فدراسیون خواهد بود.  1405/06/12(حداکثر تا تاریخ  IDکارت شناسایی ) صدور (۵

ذیل  از طریق سامانه به آدرس الکترونیکی ۱۴۰۵/ ۱۰/۰۶خ ارنج و پرداخت ورودی شناگران تیم ها حداکثر تا تاری ثبت(۶

 خواهد بود.

https://register.irsf.ir 

 

. 



 :امور مالی
   یورود پرداخت  از  معاف سرپرستان و انیمرب و تومان  ۷۰۰.۰۰۰ مبلغ به شناگر   هر  بابت مسابقه روز  یورود نهیهز (۱

 باشند  یم

 . خواهدشد  انجام یآب یورزشها ونیفدراس   مسابقات سامانه قیطر  از فقط مسابقات یورود نهیهز  پرداخت (۲

https://register.irsf.ir 

 . دیی فرما یخوددار  مذکورجدا   مسابقات به یاضاف نفرات  آوردن ( از ۳

 باشد: ایاب و ذهاب تیم به عهده اعزام کننده می نکته 

تذکر مهم: از آوردن نفرات اضافی تحت عنوان )اولیا، بازیکنان، همراهان، فرزند، مربی یا سرپرست جداً خودداری  

 گردد.(

 

 مقررات فنی و شیوه برگزاری مسابقات :

 توانند در مسابقات شرکت کنند.می تیمهای شنا فقط دو شناگر از هر ( در هر یک از رشته۱

 رشته انفرادی  شرکت نماید.  ۳تواند حداکثر در ( هر شناگر می۲

 بایست حداقل در یک رشته مسابقه دهند. ( تمامی شناگران اعزامی می۳

( در صورتی که شناگری نام او در برگ ارنج ثبت گردیده و در مسابقه شرکت ننماید، به دلایل غیرموجه از حضور در  ۴

 برای هر مورد دریافت خواهد گردید. تومان  میلیونیک ای به مبلغ مسابقه خودداری کرده باشد، جریمه

پس از اعلام نتایج هر ماده همراه با  دقیقه ۳۰ ( اعتراض به نتیجه مسابقه باید به صورت کتبی توسط مربی تیم، حداکثر ۵

 به سرداور مسابقه تحویل داده شود. ریالتومان  یک میلیون مبلغ 

در صورتی که شناگری بعد از معرفی از سوی مربی تیم و تعیین خط شنا، به دلایل پزشکی از شرکت در مسابقات   (۶

امتناع نماید، در صورت تأیید پزشک مسابقات، دیگر اجازه شرکت در بقیه مواد شنا تا پایان مسابقات همان روز را نخواهد 

 داشت. 

 

 جوایز و امتیاز بندی:

 

 اهدا می گردد. لوح و مدال به سه نفر برترمسابقات  

https://register.irsf.ir/


 تذکر مهم: 

های فاقد برگ ارنج شده، از ورود تیمدر صورت عدم ارسال برگ ارنج )به صورت فایل الکترونیکی( تا تاریخ تعیین 

 جلوگیری به عمل خواهد آمد.

 حتماً باید در برگه ارنج رکورد شناگر نوشته شده باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سال ۱۲-۱۱ران استان مازند بانوانشنای  استانی مسابقات  

 

 برگ ارنج تیم : ....................

 ردیف  مواد شنا  اول شناگر  رکورد شناگر دوم  رکورد

   
 

 ۱ آزاد متر  ۵۰

 ۲ کرال پشت متر  ۲۰۰    

   
 

 ۳ قورباغه  متر  ۵۰

 ۴ پروانهمتر  ۱۰۰    

   
 

 ۵   آزادمتر  ۱۰۰

   
 

 ۶ مختلط انفرادی  متر  ۱۰۰

   
 

 ۷ کرال پشت  متر  ۵۰

   
 

 ۸ متر قورباغه  ۲۰۰

   
 

 ۹ متر پروانه  ۵۰

   
 

 ۱۰ قورباغه  متر  ۱۰۰

   
 

 ۱۱ کرال پشت  متر  ۱۰۰

 ۱۲ متر آزاد  ۲۰۰    

 ۱۳ متر مختلط انفرادی   ۲۰۰    

 

 

 

 

 

 امضا  شماره تماس  نام و نام خانوادگی  سمت 

    مربی تیم : 

    سرپرست تیم : 
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