
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

در قالب انتخابی سراسرکشور ،سال15در رده سنی بالای  دخترانمسابقات جایزه بزرگ  پنجمین دورهمقرر است  طلاع میرساندبه ا

داشتن مفاد  نظر در است با مقتضی هذایعل جهت توسعه کمی و کیفی شنای کشور به شرح جدول ذیل برگزار گردد.تیم ملی دوم 

   .دییاقدام فرمامذکور  همسابق جهت شرکت در دارای اعتبار مراکز آموزش تخصصی ی یاتیم استانبخشنامه نسبت به اعزام  نیا

 معیار های سنجش مرحله دوم انتخابی تیم ملی می باشد. دومینقابل ذکر است این مسابقه   •

 تعداد افراد اعزامی از هر تیم:

 سرپرست 1 -مربی 1 -1

 نفر7ورزشکاران  -2

 

 :  شرایط شرکت در مسابقه   

 پایان و خروج از اردو شروع مسابقه ورود به اردو متولدین رده سنی

 عصر روز چهارشنبه به پایین 1390 سال به بالا15

08/07/1405 

 صبح روز پنجشنبه

09/07/1405 

 عصر روز جمعه

10/07/1405 

 

 :مسابقه برگزاریمحل    

 دی 9استخر بین المللی -مجموعه ورزشی شهید شیرودی -خیابان مفتح جنوبی –تهران استان     

 اسکان و غذا برعهده شرکت کنندگان می باشد.   

 همراه داشتن دمپایی شخصی الزامی است. •

 ورود شناگران ، مربیان و سرپرستان از قسمت تماشاچیان می باشد. )راهنما ورود استخر و داخل استخربصورت پیوست  •

 می باشد.(

 آدرس خوابگاه: •

 آقای قاسمی 09196403002باشگاه صحرا شماره تماس  -248خیابان انقلاب بین پل روشندلان و پل چوبی پلاک  -تهران

 77614919 شماره تماس:

 اسکان و غذا بر عهده تیم های شرکت کننده می باشد.ایاب ذهاب ،هزینه خوابگاه ،  •

 

   سرپرست کل مسابقات:   

 09191138678خانم کیمیا احمدی به شماره تماس      

 



 

 

 

 :چگونگی برگزاری مسابقه  

   نهایی برگزار خواهد شد. به صورت مسابقه -1

 خواهد  16:00ساعت ها راس و عصرصبح   9:00رأس ساعت و عصر برگزار می گردد. صبح ها  صبحنوبت دو در  مسابقه -3

  شد.

سابقه با اهدای جوایز نقدی به نفرات برتر اول تا  -4 شته در آخرین روز م سابقات بعد از انجام آخرین ر سم اختتامیه م مرا

 و سه نفر برتر بالاترین امتیاز سوییم پوینت برگزار می گردد. سوم

 شناگران جهت گرم کردن یک ساعت قبل از شروع مسابقه می توانند از استخر استفاده نمایند. -5

مغایرت داشته باشد، مطابق مقررات این  رکورد شناگرشده در فرم ارنج با در صورتی که رکوردهای اعلام تذکر مهم:

 .ریال به عنوان جریمه نقدی اخذ خواهد شد 15.000.000تیم مربوطه مبلغ  مربینامه، از آیین

 :)فنی و انضباطی( ژوریاعضای کمیته 

 سرپرست کل مسابقات

 ناظر فدراسیون

 سرداور

 ناظر داوری فدراسیون

 سرپرست فنی فدراسیون

 جوایز و امتیاز بندی:

 ریال15.000.000 –ریال  30.000.000 –ریال  50.000.000به نفرات اول تا سوم هر ماده جایزه نقدی به ترتیب  -1

 تندیس و جوایز اهدا می گردد.بر اساس بالاترین سوییم پوینت  مسابقاتبرتر سه نفربه  -2

 

 مدارک مورد نیاز:

 1405در سال دارای اعتبار کارت بیمه پزشکی ورزشی  .1

 کلیه نفرات حاضر در مسابقات باید نسبت به ثبت اطلاعات خود در سامانه جامع اطلاعاتی فدراسیون ورزشهای آبی به نشانی .2

Register.irs.ir  .اقدام نمایند. در غیر اینصورت از حضور ورزشکار در مسابقات ممانعت به عمل خواهد آمد 

 شنا 2داشتن حداقل کارت مربیگری درجه  .3

 می باشد. 31/06/1405ارسال نامه اعلام آمادگی جهت شرکت در مسابقات با درج نفرات تیم جهت پذیرش حداکثر تا تاریخ  .4

 خواهد بود. فدراسیون از طریق سامانه مسابقات شنا  04/07/1405( حداکثر تا تاریخ (IDصدور کارت شناسایی  .5



 

 

از طریق سامانه به آدرس الکترونیکی  04/07/1405شناگران تیم ها حداکثر تا تاریخ و پرداخت ورودی ثبت ارنج  .6

 .ذیل خواهد بود

https://register.irsf.ir 

 

 امور مالی:             

 که اسامی آنها به شرح جدول ذیل می باشد. مسابقات معاف بوده یاز پرداخت مبلغ ورود یمل یهامیشناگران عضو ت •

 

 آرتینا عالمی السا اکبری

 نیایش اسکندری آیدا کیخایی

 زهرا صالحی زینب قربانی

 آرمیتا یوسفی پونه مهدوی

  ملیکا رحیمی

 

 

 مربیان و سرپرستان معاف از پرداخت ورودی و ریال 12.000.000به مبلغ   بابت هر شناگر دو روز مسابقهورودی هزینه  -1

  می باشند،

 پرداخت هزینه ورودی مسابقات فقط از طریق سامانه مسابقات فدراسیون ورزشهای آبی انجام خواهدشد. -2

https://register.irsf.ir 

 .فرماییدجداً خودداری به مسابقات مذکوراز آوردن نفرات اضافی -4

 

 مقررات فنی و شیوه برگزاری مسابقات:   

 هر شناگر میتواند در کلیه مواد انفرادی شرکت نماید. -1

 تمامی شناگران اعزامی می بایست حداقل در یک رشته مسابقه دهند. -2

ست تیم ، حداکثر  -3 سرپر سط  صورت کتبی تو سابقه باید ب دقیقه پس از اعلام نتیجه هر ماده به 30اعتراض به نتیجه هر م

 ریال به سرداورمسابقه تحویل داده شود.20.000.000انضمام مبلغ 

از شرکت در مسابقات امتناع نماید در  پزشکیدرصورتی که شناگری بعد از معرفی از سوی تیم و تعیین خط شنا به دلایل   -4

 نخواهد داشت. همان روزصورت تایید پزشک مسابقات،دیگر اجازه شرکت در بقیه مواد شنا را تا پایان مسابقات 



 

 

پزشکی از حضور  غیردر صورتی که شناگری نام او در ارنج ثبت گردیده و مقرر گردد در مسابقه شرکت نماید اما به دلیل   -5

 ریال جریمه برای هر مورد دریافت خواهد گردید.20.000.000در مسابقه خودداری نماید مبلغ 

 تبصره:

شگاهی و مرکز  شش ماه(فقط از یک تیم با شنا ) صل از  شنا در هر ف صی  ص شی تخ سابقات و مراکز آموز طبق آیین نامه م

 تخصصی استانی و کشوری می تواند در مسابقات جام شرکت نمایند.

 

 کنترل دوپینگ:

 همه ورزشکاران و مسئولین باشگاه ها اعم از سرپرستان، مربیان و پزشکان و غیره موظف به آگاهی و پیروی از قوانین       

 بین المللی و کشوری کنترل دوپینگ هستند. 

، ورزشکار WORLD AQUATICSو فدراسیون بین المللی شنا  WADAطبق قوانین آژانس بین المللی مبارزه با دوپینگ 

وجود دارو یا مواد غیرمجاز در خون و سایر مایعات و بافتهای بدن خود را شخصاً به عهده دارد و عدم اطلاع  ،همواره مسئولیت

 از قوانین مبارزه با دوپینگ نافی مسئولیت وی نخواهد بود.

پینگ و آزمایش های کنترل دوپینگ در مسابقات مطابق با قوانین بین المللی و کشوری با همکاری ستاد ملی مبارزه با دو      

 بدون اطلاع قبلی انجام خواهد شد.

 

 معیار انتخابی: 

 1405مرداد-در مسابقات )تایم تریل( کسب شدهرکوردهای  -1

 مسابقات جایزه بزرگو پنجمین دوره سوابق دردوره های گذشته  -2

 انتخاب شناگران صرفاً کسب مقام اول نمی باشد. -3

 .ارسال می گردد فایل پیوستورودی ملاک  انتخاب می باشد که به کسب حدنصاب رکوردهای  -4

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  پنجمین دوره مسابقات جایزه بزرگبرنامه 

 1405ماه  مهر 
 

 09/07/1405 شنبهپنج

 9:00ساعت 

 10/07/1405 جمعه

 9:00ساعت 

 متر پروانه 50 متر آزاد 50

 متر قورباغه 100 متر کرال پشت200

 متر کرال پشت 100 قورباغهمتر  50

 متر آزاد200 پروانهمتر 200

 09/07/1405شنبه پنج

 16:00ساعت 

 10/07/1405 جمعه

 16:00ساعت 

 متر آزاد 400 متر آزاد100

 پروانهمتر  100 متر مختلط انفرادی200

 اهدا جوایز و اختتامیه متر کرال پشت50  

 متر قورباغه 200

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 حدنصاب رکورد ها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ردیف رشته حدنصاب رکورد 

82:28:00 مترآزاد 50   1 

11:03:01 مترآزاد 100   2 

98:16:02 مترآزاد 200   3 

82:45:04 مترآزاد 400   4 

78:32:00 مترکرال پشت 50    5 

73:09:01 مترکرال پشت 100   6 

30:30:02 مترکرال پشت 200   7 

59:35:00 مترقورباغه 50   8 

27:18:01 متر قورباغه 100   9 

88:47:02 متر قورباغه 200   10 

82:29:00 مترپروانه 50   11 

64:06:01 مترپروانه 100   12 

67:28:02 مترپروانه 200   13 

42:33:02 متر مختلط انفرادی 200   14 

62:21:05 مترمختلط انفرادی 400   15 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 


