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 تعالی  بسمه

 1405سال  شرقی نآذربایجا استان شنای لیگ نامه آئین

 

 ورزش توسعه و دولتی و خصوصی بخشهای حمایت جذب و جلب و باشگاهها گذارییهسرما موجب لیگ برگزاری که آنجا از:  مقدمه

 با هماهنگ و ایران اسلامی جمهوری ورزش های آبی  فدراسیون قوانین با مطابق شرقی آذربایجان یهیات ورزش های آب .  شود می

 .نماید می استانی ایشن  لیگ برگزاری به اقدام ، استان جوانان و  ورزش كل  اداره یاستها یس و جوانان  و زشور وزارت قوانین

 : تعاریف:  1 ماده

ورزش  سیونفدرا از مجوز دارای باشگاهها بین شنا سراسری مسابقات به که استانی شنای گلی یعنی نامه آئین در: «لیگ »:  1-1

 .گردد می اطلاق لیذ مقررات با قابمط شرقی  آذربایجان استان شهرستانهایهای آبی ورزش  هیات  منتخب تیمهای وهای آبی 

 می  دار عهده استان هیات ورزش های آبی نظر زیر را مسابقات کلیه هماهنگی  و برگزاری  مسئولیت :«شنا لیگ  سازمان » : 2-1

  .باشد

 استان یهیات ورزش های آب و رانای اسلامی جمهوری ورزش های آبی فدراسیون در که تشکیلاتی از عبارتست: « باشگاه »:  3-1

 می لیگ در  شرکت برای  شنا تیم معرفی به مجازو ورزش های آبی  فدراسیون از فعالیت و سیستا  مجوز  دارای و  رسیده ثبت به

 .شداب

 یدبا شناگران. پردازد می مسابقات در شرکت یا و کارآموزی ، تمرین به باشگاه یک عضو بعنوان که است فردی « شناگر» :  4-1

 (نماید استفاده سنی رده هر در استان  خارج یمقم ورزشکار 2 از واندمیت  تیم  هر . )باشند  استان ای  شهرستان آن مقیم

 به  باشگاه  هر  در را شناگران سازی آماده و تمرین  بر  نظارت  و اجرا ، ریزی  برنامه که شود  می اطلاق  کسی  به :« سرمربی : »  5-1

 .باشد رمعتب مربیگری کارت دارای و داشته عهده

 مربیگری  کارت دارای و داشته عهده بر را باشگاه تیم تمرین اجرای سرمربی نظر زیر که شود می اطلاق کسی به :« مربی: »   6-1

 .باشد معتبر

 .دارد عهده به را تیم نیف  غیر های مسئولیت کلیه که است کسی :« ستسرپر: »  7-1

 گذراندن  از پس و  بوده عمومی پزشکی  دکترای مدرک دارای حداقل که میشود اطلاق فردی  به نامه آیین این در  «:پزشک»:  8-1

 و  بهداشت. پیشگیری امور مسئولیتورزش های آبی   فدراسیون یا پزشکی فدراسیون نظر زیر ورزشی  طب آموزشی یها  دوره

 .دارد  بعهده  را تیم  اعضاء درمان

 دو نزما یک در تواند نمی کسی و کنند وظیفه انجام سمت یک در طفق باید  7-1 ، 6-1 ، 5-1 ، 4-1 مواد در مذکور افراد:  یک تبصره

  .گردد دار عهده را بیشتر یا و سمت

  : اهداف:  2 ماده

 رشته  یاستعدادها یی شكوفا و  رشد ، پرورش ،  جذب ،  كشف یبرا مناسب های زمینه ادایج و  شنا ورزش  گسترش  و تعمیم:  2-1

 . منطقه در مربوطه

 هیكل در شنا ورزش توسعه جهت در یدولت  شخب و یخصوص  بخش یگذار هیسرما تیهدا و جذب یبرا مناسب یها نهیزم جادیا:  2-2

 .سطوح

 . همگانی و  یقهرمان ورزش تی فیك و تیكم توسعه و  ارتقاء منظور به سال طول در شنا یرسم مسابقات تعداد شیافزا:  2-3

 .بهتر یركوردها و  جینتا كسب یبرا شناگران زهی انگ شیافزا:  2-4

   .استان تیم  تمرینات به دعوت جهت برتر نفرات شناسایی:  2-5
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 :  تیم اعضاء : 3 ماده

 .نماید معرفی مسابقات در  شركت برای فقط یک تیم شنا  میتواند باشگاه  هر:  3-1

 . شد خواهد برگزار  مرحله دو درو  سال و بالاتر 15و   سال 11-14   سنی رده دو در مسابقات: 3-2

 .دبو  خواهند شناگران و پزشك ، مربی ، سرمربی ، سرپرست شامل تیم ضاءاع:  3-3

 (سنی رده هر از نفر 10حداکثر ) نفر 20 شناگران تعداد اکثرحد:  3-4

 . نمایند اقدام خود تیم نفرات تکمیل به نسبت دوم مرحله  در توانند می تیم اعضای معرفی از بعد ها تیم:  3-5

 وم وجود دارد ولی شناگر جدید در دسته اول شنا خواهد کرد. مرحله د شناگر دراضافه امکان حذف و  :3-6

 اخذ  به نسبت بایستی شناگران گروه این. نماید استفاده سنی رده هر دراز استان     خارج مقیم شناگردو  از است مجاز تیم هر: 3-7

 .نماید اقدام خود اقامت محل ورزش های آبی هیات یا و ورزش های آبی فدراسیون سوی از رسمی تائیدیه

 .گرددیم نیمع گیل سازمان توسط فصل هر انی پا در گی ل در دهآم بدست جینتا براساس شناگران یبند  طبقه: 2 تبصره

 :  عضویت:  4 ماده

لیگ   باشگاه كی در دتوانیم تنها شناگر هر:  4-1 در  حاضر   در  یریگ تیعضو  یبرا قرارداد عقد و  باشد داشته تیعضواستانی 

 .ردیپذ صورت نامه نی آئ با مطابق  دی با باشگاهها

 یان لیگ از اعتبار ساقط می شود.بعد از پا ول لیگدر طقراردادهای منعقد شده :  4-2

 افتیدر ی ورزش  نهیهز خود قرارداد اساس بر توانندیم نامه نیآئ نیا طبق یكشور و یالملل نیب مقررات ساسا بر شناگران:  4-3

 .ندینما

 یفن تیهدا یابر یسرمرب بعنوان كی درجه اقلحد یمرب كنفری از استفاده به موظف نامه نیآئ نیا( 5-1) بند با مطابق شگاهبا هر:  4-4

 .بود خواهد خود میت

 م با نام هیات و یا مرکز آموزش تخصصی با تائید هیات استان مربوطه در مسابقات شرکت نمایند.تی 2می توانند  نهاسایراستا: 4-5

 یهیات ورزش های آب یفن تهیكم دییتأ هب منوط 4-4 ماده به توجه با دو  درجه ی گری مرب حداقل داشتن با باشگاه ی سرمرب: 3 تبصره

 نمیتوانند بعنوان سرمربی در لیگ فعالیت نمایند.(  3مربیان درجه ).باشدیم استان

 مدرك  یرادا حداقل كه سنی رده هر در  یمرب عنوان به نفر كی از استفاده به موظف نامه نیآئ نیا 6-1 بند با مطابق باشگاه هر:  4-6

 .شدبا یم دو درجه یگریمرب

 .باشد می استان شنای فنی کمیته تائید به وطمن سه درجه مربی: 4 هتبصر

( 8-1) ماده  با مطابق پزشك نفر  ك ی از بهایآس موقع به درمان و ها بیآس از یر یشگیپ ، یپزشك امور انجام یبرا تواندیم باشگاه:  4-7

 .دینما استفاده نامه نیآئ نیا

قرارداد شفاهی و    بی و پزشک در یک مسابقه برای یک تیم به عنوانرحضور شناگر حتی در یک ماده یا مربی و سرم:  4-8

ه تیم دیگر در نیم فصل با اخذ رضایت  تیم تلقی خواهد شد و مورد تایید سازمان لیگ خواهد بود و انتقال شناگران ب   عملی با آن

 خواهد بود. نامه از تیم مبدا 

 .است یالزام گیل سازمان توسط افراد ن یا یخصصت  مدارك دییتأ ، شكزپ و یبرم ، یسرمرب  با قرارداد عقد از قبل : شش تبصره

 ی برا یورزش حوادث مهیب نیتأم به موظف و  دارد عهده بر گیل  یبرگزار طول در را خود اعضاء یسلامت ت یمسئول باشگاه هر :  4-9

 .باشدیم خود اعضاء
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 :  مسابقات:  5 ماده

 : گرددیم برگزار ریز بشرح مرحله دو در1405 سال در بانوان بخش در استان یشنا گیل مسابقات:  5-1

 برگزاری  محل برگزاری  تاریخ لیگ  مراحل

 ور شهری 20و  19 اول مرحله
استخر قهرمانی  -تبریزشهر 

 شیرجه

 آذر 13و  12 دوم  مرحله
استخر قهرمانی  -تبریزشهر 

 شیرجه

 .باشد می تیم 4 حداقل شرکت به منوط مسابقات برگزاری:  5-2

  حداکثر   تواند   می   حلههرمر  در  هرشناگر  و   باشد  می   انفرادی    ماده  8  حداکثر   در  شرکت   به   مجاز  لیگ  کل   در   شناگر  هر: 5-3

 . نماید شرکت امدادی  مواد کلیه و انفرادی  ماده 4 در

 .بود خواهند مسابقات  در شرکت به مجاز امدادی ماده هر در تیم یک حداکثر و انفرادی  ماده  هر در نفر دو حداکثر  تیم هر از:  5-4

 امتیازات براساس فینا پوینت تعلق میگیرد.  یانفراد مواد شانزدهم تا اول نفرات به:  5-5

 امتیازات براساس فینا پوینت تعلق میگیرد.  یامداد ادمو  هشتم تا اول یمهایت هب: 5-6

 بود.  دفینا پوینت برتر در طول لیگ خواه 3برحسب  سنی رده  هر  برتر شناگران: 5-7

 از  یكی زبان یم دموار هیكل تیرعا با و استان گیل سازمان میتصم طبق كه یی شگاههااب : كننده برگزار یهااهباشگ فیوظا:  5-8

 : ندی نما اقدام ریز مشروحه لوازم و لیاوس  ، امكانات زی تجه و یساز آماده به نسبت ی ستیبا شوند یم گیل مراحل

 مربوطه زاتیتجه و لوازم و متر 25 دارداستان استخر یساز آماده:  الف

 استان  گیل سازمان اعلام اساس بر یمحل یداور در كا نیتأم:  ب

 اورژانس و یپزشك كادر نیتأم:  ج

 ی نتظاما كادر نیتأم:  د

 ( ... و یفتوكپ  دستگاه ، نتریپر ، وتریكامپ)  لوازم  با رخانهی دب نیتأم:  ه

 با  همراه شنا ماده  هر  جینتا اعلام از پس قهیدق  30 حداكثر ، م یت سرپرست توسط ی كتب بصورت دیبا مسابقه هر جهی تن به اعتراض:  5-9

 .شود داده لیتحو مسابقه داور سر بهیک میلیون تومان( )  ریال000/000/10 مبلغ

 و  مطرح همنصف هیات در مسابقات جلسه همان انی پا رد اعتراض عموضو ،  نگردد قانع معترض میت ، سرداور  حاتیتوض از پس اگر

 .بود  خواهد الاجراء لازم  كنندگان برگزار  و دگاننكن شركت همه یبرا و بوده یینها و  یقطع میتصم نیا. شودیم اتخاذ زملا میتصم

 به نصورتیا ریغ  در و گرددیم مسترد مربوطه میت به یافتیدر مبلغ شود اثبات میت هر طرف از شده ارائه اعتراض چنانچه:  5-10

 .گرفت خواهد تعلق استان شنای گیل سازمان

 :  استان گیل سازمان:  6 دهما

 ت لایتشك:  6-1

 : باشند یم ریز  بشرح و گردندیم انتخاب استان یهای آبهیات ورزش  استی ر توسط كه باشندیم نفر 5 گیل  سازماناعضاء

 دبیرخانه مسئول -      وراندا مسئول -      عمومی روابط مسئول -      ر یدب -      سیرئ -

 : فیوظا 
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 باشگاهها به آن ابلاغ و گیل مختلف مراحل هامبرن میتنظ:  6-2-1

 مسابقات  به...(  و استارتر ، سرداور ، یفن  سرپرست)  یفن كادر  اعزام و انتخاب:  6-2-2

 ه مربوط یدستورالعملها  حسب(  یاعزام و یمحل )  مسابقات داوران و ی فن كادر الزحمه حق پرداخت به رسیدگی: 6-2-3

 نامه نیآئ نیا در شده ر ذك جوائز ریسا و حكم  ، مدال ، كاپ هیته:  6-2-4

 ی ونیزی تلو میمستقریغ و میمستق پخش ، مسابقات جینتا و راخبا انعكاس نهیزم در لازم یها موافقت كسب  بمنظور یریگی پ:  6-2-5

 گ یل مختلف مراحل

 ستهی شا بصورت  گیل مسابقات هیاختتام اسممر یگزار بر:  6-2-6

 :بود خواهد ذیل شرح به ، استان لیگ مراحل كلیه برای گ لی فنی کمیته اعضاء:  6-2-7

 لیگ  سازمان رئیس -

 لیگ  سازمان دبیر -

 سرداور  -

 .کننده شرکت های تیم  انتخاب به ها تیم سرپرستان یا  مربیان میان از نماینده  یک -

  یمال  امور:  7 ماده

 .باشد یم  زبانیم باشگاه  بعهده( 8-5 ماده) ماده در شده ذكر واردم نیتأم و تداركات ، ینیب  شیپ:  7-1

 .بود خواهد استان  ییات ورزش های آبه بعهده (3-2-6 ماده)  موضوع ی ها نهیهز هیكل نیتأم:  7-2

 شرکت کننده میباشد ای هده تیمهی مربوط به ایاب و ذهاب ، غذا و خوابگاه به عکلیه هزینه ها:  7-3

  قسمت  در  ریال  7/ 000/ 000  مبلغبه زای هرنفر    هستند  موظف  کننده   تشرک  تیمهای  1405  سال  استانی  شنای  لیگ  در  :7-4

 نمایند  پرداخت از طریق سایت فدراسیون ورزش های آبی مشارکت حق عنوان به بانوان

 

 : انضباطی مقررات :  8 ماده

 ون یفدراس یاطبانض تهیكم و جوانان و ورزش اداره مصوب یانضباط  یها نامه نیآئ برابر یاسلام و یاخلاق شئون تیرعا:  8-1

 .باشدیم الاجرا لازم و ی رضروورزش های آبی 

 سرداور اراتیاخت از مسابقه زمان و محل در یاسلام شئون با ریمغا اعمال و مقررات نقض و تخلف هرگونه به یدگ یرس:  8-2

 .است مسابقات

 ا ی  و استان ییزش های آهیات ور ،ورزش های آبی ون یاسفدر ، تابعه ی ارگانها ، جوانان  و رزشو وزارت توسط كهیافراد:  8-3

 را  مسابقات ر د شركت  حق تیروممح مدت  انیپا  تا اند شده  محروم مسابقات در  شركت  از هعتاب یشهرستانها ییهیات ورزش های آ

 .داشت نخواهند

 رند یبگ(  پزشك ای و یمرب ، یسرمرب ، سرپرست)  اعضاء از كی هر رییتغ به میتصم یل یلد به شگاهها با  از كی هر كهیصورت در:  8-4

 .گردد اعلام استان گیل   سازمان به یكتب بصورت اتبمر دیبا ،

 بوده مربوطه شهرستان  از  فعال بصورت  استان و  شهرستان یانتخاب  مسابقات در  شركت به وظفم شهرستانها منتخب  شناگران:  8-5

 گ یل مسابقات در  شركت  به مجاز  ، طهمربو شهرستان  ی هیات ورزش های آب گزارش حسب  مسابقات در شركت از  اعتنام صورت  در  و

 .بود نخواهند
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 برنامه در  شنا یفن تهیكم و هیات یمیتنظ ی ها هبرنام طبق وظفند م ، وندش یم دعوت استان منتخب میت  ی اردو به كه یگراناشن:  8-6

 ت یوممحر موجب  باشگاه ا ی شناگر  توسط امر نیا از  تخلف و بوده نهیزم نیا در  یهمكار  به موظف باشگاهها. كنند شركت  ین یتمر یها

 .گرددیم نییتع  ناستا هیات ورزش های آبی توسط مهیجر مقدار و تیمحروم زمان مدت. شد خواهد مهیجر و  گیل در حضور از

 طبق  میت اعضاء ریسا و پزشكان ، سرپرستان ، انیمرب ، شناگران الزحمه حق پرداخت به موظف توافق صورت در باشگاهها:  8-7

زش هیات ور در تیشكا طرح به مجاز نفعیذ فرد ، ختاپرد از تخلف صورت در. هستند استان یشنا گی ل  سازمان در دهش ثبت قرارداد

 .بود هد اخو متخلف باشگاه  تیطرف  به  استان گیل  سازمانو آبیهای 

 واریز استان یهیات ورزش های آب جاری حساب  به 1405 سال  لیگ در کننده  شرکت مربیان  و  ورزشکاران قرارداد  از درصد  ده: 8-8

 .شد واهدخ

 . باشندی م خود پوشش تحت شناگران نیتمر به موظف باشگاهها:  8-9

 .است مربوطه ارگان از مجوز كسب به منوط مسلح یروهای ن كادر ا ی فهیوظ نظام خدمت به مشغول  شناگران شركت:  8-10

 و یبررس به مجاز گ یل انسازم و شده ارجاع  گیل سازمان به قراردادها و شناگران انتقالات و نقل به مربوط  اختلافات هیكل:  8-11

 .باشدیم نهیزم نیا در  یینها یرأ صدور

 

  : نگیدوپ كنترل : 9 ماده

 ی رو یپ و  یآگاه  به موظف ،  رهیغ و  پزشكان ، ان یمرب ،  انی سرمرب ، سرپرستان از اعم  باشگاهها نیمسئول و ورزشكاران  همه:  9-1

 .تندهس نگیدوپ  كنترل ی كشور و یالملل نیب نیقوان از

 ا ی دارو وجود ت یمسئول همواره ورزشكار  ورزش های آبی یلل الم نیب ونیفدراس و   نگیدوپ  ضد یالملل نیب آژانس نیقوان طبق:  9-2

 ی ف نا  نگیدوپ با  مبارزه ن یقوان از  اطلاع عدم  و  دارد عهده به شخصا  را د خو بدن  یبافتها  و  عات یما ری سا و خون  در  مجاز ریغ مواد

 .بود نخواهد یو تیمسئول

 ستاد یهمكار با  ی كشور و ی الملل نیب نی قوان با مطابق مسابقات از خارج و گیل مختلف مراحل  در نگیدوپ كنترل یشها یآزما:  9-3

 .شد خواهد انجام یقبل اطلاع بدون و نگیدوپ با مبارزه  یمل

 به  لازم اطلاعات انتقال و ممنوعه یاروهاد فهرست در راتیی تغ نیآخر اخذ به موظف باشگاهها پزشكان و انیمرب ، سرپرستان:  9-4

 .هستند ورزشكاران

 

 :  غاتیبلت:  10 ماده

 توانند یم ندینما یم شركت گیل مسابقات در آنان نام به یباشگاه میت كه آنان یمال  نكنندگا تیحما و كننده شركت یمها یت هیكل : 10-1

 ارائه  را خود  غاتیتبل  ، ر یز رده شم بر یها  طی مح در استان  یهیات ورزش های آب ی ها فهتعر به نسبت فیتخف %50 از یبرخوردار  با

 .ندینما

 مسابقات یبرگزار محل استخر -

 شتر یب ای عدد دو تعداد به متر 3*1 استخر یطول كناره در هیتعب جهت یغات یتبل  یتابلوها  هانداز

  فلش تفرم تحت كه متر یسانت 4.5*4.5 ابعاد به یهیات ورزش های آبی تیسا -

 غاتیتبل استان  یهیات ورزش های آب  یها  تعرفه طبق  د توانن یم ی دیتول ای  و ی خدمات از اعم مؤسسات ، شركتها ، ارگانها  ریسا:  10-2

 .ندینما ارائه یاته ی نترنتیا تیسا در  ای  و بقاتمسا ی برگزار استخر محل در  را خود

 .بود خواهد مجاز و مختار یغاتیتبل نهاداتشیپ  قبول ای و  رد در هیات ورزش های آبی:  10-3
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 :  ها پاداش و ائزجو:  11 ماده

  هر     سوم  تا  اول  های  تیم   به  مرحله  2  مجموع  در  و  شده  محاسبه   ها  یم ت  امتیازات  لیگ   پایان  از  بعد :11-1

 .   شد خواهد  اهداجدا گانه   قهرمانی کاپ و ،مدال حکم  سنی رده

خواهد بود   5-7طبق ماده   سنی گروه هر در فصل  انشناگر نیبهتر از نفر کی شنا گیل سازمان ، گیل  مرحله نیآخر انی پا در:  11-2

 .گرددیم لنائ استان یشنا گی ل سازمان ق یطر از زهیجا و ریتقد  لوح افتیدر  به نامبردگان كه

 : 12 ماده
 هتیكم. شد  خواهد  ارجاع  شنا ی فن تهیكم به ناستا یشنا  گیل  سازمان  در ب یتصو و  طرح از  پس نامه نی آئ نیا در  ر ییتغ گونه هر 12-1 

 نامه  نیآئ  راتییتغ و اصلاحات  گونه هر بیتصو و ی بررس به نسبت گرددیم ل یتشك اعضاء یتمام حضور با كه یا جلسه در یفن

 گذاشته  اجرا مورد به سهیرئ اتهی در بی تصو از پس تا دینمایم میتسل هیات سیرئ به شنهادیپ بصورت و  اقدام گیل سازمان از یارجاع

 .شود

 . شد خواهد اعمال هیات ریاست تصویب از بعد و کرد خواهد اخذ را لازم تصمیمات لیگ سازمان نشده بینی پیش موارد در: 12-2
 

 :  13 ماده
 نیاز  مورد مدارک

 ستان شهریا هیات   مربوطه باشگاه از نامه یمعرف  -1

 مربیگری  تکار+تیم پزشک کارت+سالجاری  ورزشی بیمه+عکس+ملی کارت+ شناسنامه اسکن -2

 (بود خواهد تکار دی آی منزله به)شنا سیونفدرا سامانه در عضویت کارت -3

 رداد قرا عقد صورت در یانمرب و ورزشکاران قرارداد  -4

 ناستا یهیات ورزش های آب بنام ملی بانک نزد 0109120128005 جاری حساب هب شرکت  حق واریز -5
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 1405 سال در استان شنای لیگ قاتمساب برنامه
 
 

 جمعه صبح شنبه  پنج عصر شنبه پنج صبح ردیف

 متر آزاد200 متر کرال پشت 200 متر پروانه 200 1

 متر پروانه 50 ر آزادمت100 متر کرال پشت 50 2

 متر کرال پشت 100 متر قورباغه 50 متر آزاد 50 3

 متر قورباغه 100 متر پروانه100 متر قورباغه 200 4

 متر مختلط انفرادی200 تیمی اد آزمتر 4*100 متر آزاد 400 5

 - - متر مختلط تیمی 4*100 6

 
 
 
 

 1405 سال در شرقی آذربایجان استان شنای لیگ سنی هایرده جدول
 

 سال و بالاتر 15 سال 11-14 سنی  رده

 و پایین تر  1390 1394-1391 متولدین 
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شنا  رشته ردیف  سال و بالاتر 15 14-11سال    

 √ √ آزاد  متر 50 1

 √ √ آزاد  متر 100 2

 √ √ آزاد  متر 200 3

 √ √ آزاد  متر 400 4

 √ √ پشت  کرال متر 50 5

 √ √ پشت  کرال متر 100 6

 √ √ پشت  کرال متر 200 7

 √ √ پروانه  50 8

 پروانه  100 9
√ √ 

10 002  پروانه  
√ √ 

 √ √ قورباغه  50 11

 قورباغه  100 12
√ √ 

 قورباغه  200 13
√ √ 

 انفرادی  مختلط متر 200 14
√ √ 

 √ √ تیمی  آزاد متر 100*4 15

 √ √ تیمی  مختلط متر 100*4 16
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 لیگ شنای استانی نام تیم در راهنمای ثبت 

 
 نام تیمثبتمراحل 

 

 ورود به سامانه فدراسیون|  1مرحله 

 شوید.  Register.irsf.irبه آدرس مربی یا سرپرست تیم وارد سامانه فدراسیون شنا 

 

 ورود به بخش مسابقات |  2مرحله 

 در صفحه اصلی سامانه، گزینه »مسابقات« را انتخاب کنید.

 

 انتخاب مسابقه|  3مرحله 

 را انتخاب کنید.  (بانوان ه آذربایجان ویژ)لیگ شنای از فهرست مسابقات، مسابقه موردنظر 

 

 نام تیم ثبت|  4مرحله 

 نام تیم« را انتخاب کنید.پس از ورود به صفحه مسابقه، گزینه »ثبت

 

 نام اعضای تیم ثبت|  5مرحله 

 نام کنید و اطلاعات تمامی شناگران موردنظر را وارد نمایید. صورت یکجا ثبتدر این بخش، کل اعضای تیم را به 

 نام امکان تغییر در ثبت ارنج وجود ندارد.«نکته مهم: پس از ثبت  »


