
 

 

 

 

 

5140ماه  آبان  

 آئین نامه اجرایی

استان تهران دخترانجشنواره شنا   

سال 12رده سنی زیر   

 گرامیداشت هفته تربیت بدنی

)دسته اول(   

هیات ورزش های آبی استان تهران    

      



  به مناسبت هفته تربیت بدنی   استان تهرانویژه    دسته اول  دختران  سال  12زیر    یسن   رده  یشنا  جشنوارهاست    مقرراحتراما  

درنظرداشتن   است با  مقتضي  هذایعل  برگزار گردد.  لیبه شرح جدول ذ  استانشناي  رده های سنی  جهت توسعه كمي و كيفي  

   .دیئاقدام فرمامذكور  جشنواره جهت شرکت درمراکز آموزش تخصصی  بخشنامه نسبت به اعزام نیمفاد ا

 

شنا :  یزشآمو – یتخصص تعداد افراد اعزامی مرکز 

  نفر 1الف( سرپرست 

 نفر  1ب( مربی 

   نامحدودج( ورزشکار 

 

 ساعت پذیرش  متولدین  رده سنی)سال(
ساعت شروع 

 مسابقه

3139-4139 سال 11- 12رده سنی   7 8 

1395-6139 سال  9-10رده سنی   7 8 

7139-8139 سال 7-8رده سنی   11 12 

9139 سال 6رده سنی  11 12 

 

 م:مه  تبصره 

اقدام لازم را مبذول فرمایند. بعد از   12/08/1405 مورخ شنبه سه  روز  14ساعت    تا تیم ها بایستی نسبت به اعلام آمادگی  

 تاریخ یاد شده اعلام آمادگی پذیرفته نخواهد شد.

   تبصره مهم:

باید نسبت به ثبت اطلاعات خود در سامانه جامع اطلاعاتی فدراسیون شنا به نشانی       جشنواره کلیه نفرات حاضر در  

register.irsf.ir  ممانعت به عمل خواهد آمد.  جشنوارهاقدام نمایند. در غیر اینصورت از حضور ورزشکار در 

 

جشنواره  ل برگزاری زمان و مح: 

 1405ماه آبان  14شنبهپنج: جشنوارهزمان برگزاری 

   545پلاک  -جاده مخصوص کرج ) اتوبان شهید لشگری( بعد از خیابان دارو پخش 18کیلومتر  :جشنواره  محل برگزاری

 استخر چاپ و نشر بانک ملی 

 خانم سوسن شیرزادی: جشنوارهسرپرست کل 

   09125752919: خانم سمیرا فصیحی  جشنواره سرپرست اجرایی

 09125752919 سمیرا فصیحی خانم :ثبت ناممسئول 

 : خانم مونا علیفنی جشنواره ناظر

 

 

 



 جشنواره چگونگی برگزاری: 

   به صورت نهایی برگزار خواهد شد. جشنواره -1

 انجام خواهد شد. صبح  نوبتدر  جشنواره -2

برگزار   ششم    به نفرات اول تا  شناگر برتر  حکمتوزیع  با  جشنواره بعد از انجام آخرين رشته     جشنواره  میهمراسم اختتا  -3

 خواهد شد.

  به کلیه نفرات شرکت کننده گواهی شرکت اهدا خواهد شد. -4

 

به شرح ذیل می باشند:  (اعضای کمیته ژوری ) فنی وانضباطی 

 جشنوارهسرپرست کل  -1

  جشنواره اجراییسرپرست  -2

  جشنوارهسرداور  -3

 

:مدارک مورد نیاز 

 . جشنوارههمراه داشتن شناسنامه عکس دار در روز  -1

 (. جشنوارهدر تاریخ  همراه داشتن بیمه پزشكي ورزشی )دارای اعتبار -2

در غیر اینصورت      .الزامی است    در بخش هماهنگی  جشنوارهپرینت آیدی کارت ارسالی از سوی مسئولین    همراه داشتن -3

 از حضور و شرکت شناگران ممانعت به عمل خواهد آمد.

   .)ویژه مربی( و ارسال فایل تصویری 3داشتن حداقل کارت مربیگری درجه  -4

 همراه داشتن کارت ملی سرپرست/مربی و ارسال فایل تصویری. -5

شامل اسـامی شناگـران ، مربی و سرپرست در قالـب سربرگ مرکز تخصصی   و معرفی نامه ارسال نامـه اعلام آمادگی  -6

 به مسئول پذیرش جشنواره. 12/08/1405مورخ شنبه سه  مربوطـه و ارسـال آن حداکثـر تا روز باشگاه شناشنا/

 به مکاتبات بعد از این تاریخ ترتیب اثر داده نخواهد شد. 

پرسنلی ، شناسنامه، بیمه ورزشی دارای اعتبار در تاریخ   3*4ثبت ماده ، رکورد و مدارک شناگران شامل تصویر عکس  -7

 میباشد.  12/08/1405مورخ   بهشنسه  روز 14حداکثر تا ساعت  مسابقات، در سامانه جشنواره

 

       ج.ا.ا ورزش های آبی  فدراسیون ثبت نام از طریق سایت 

                                  https://register.irsf.ir 

 

 

 :تبصره 

 ید.به روز آخر موکول نکن خود را  شناگران با توجه با الکترونیکی بودن فرآیند ثبت نام لذا پیشنهاد می شود که ثبت نام

بدیهی است پس از اتمام تاریخ فوق سامانه ثبت نام بصورت خودکار بسته شده و به هیچ درخواستی ترتیب اثر داده       

  نخواهد شد.

 

 

 

 

https://register.irsf.ir/


 تبصره :

 جشنواره شناگران درصورتی که به هر دلیل با ذکر توضيحات در شناسنامه صغر سن داشته باشند حق شرکت در            -1

مذكور را نخواهند داشت، لذا به همراه داشتن اصل شناسنامه الزامی بوده و از شرکت شناگرانی که اصل شناسنامه            

حتی با طی مراحل قانونی صغرسن داشته      خود را به همراه نداشته باشند و یا به هردلیلی شناسنامه آنان مخدوش و    

 باشند جلوگیری بعمل خواهد آمد.

نموده اند، اجازه شرکت در این جشنواره  سال جام نسل امید شرکت  11-12رده سنی   رمانیهمسابقه ق  درشناگرانی که   -2

 را ندارند.

  

 تذکر مهم:*

)از درج رکوردهای حدسی و نادرست خودداری  ی می بایست بر اساس آخرین جشنواره شناگر تنظیم شودنرکوردهای اعلا

بدیهی است رکوردهای ناصحیح و یا متفاوت با رکورد واقعی شناگر در هر زمان با نظر سرپرست فنی به اولین دسته    نمایید(.  

 استارت لیست انتقال داده خواهد شد. 

 

جشنواره شیوه برگزاری  مقررات فنی و: 

  انفرادی شرکت نماید. دو مادههر شناگر می تواند در  -1

 تمامی شناگران اعزامی می بایست حداقل در یک رشته مسابقه دهند. -2

روز به منشی جشنواره     نوبت  ترکیب تیم های امدادی می بایست حداقل یک ساعت قبل از شروع مسابقات همان     -3

 تسلیم گردد.

رده   دو شناگر و از  سال  9-10از رده سنی     ،شناگران به صورت مشترک   سنی   در دو رده برای شرکت در ماده تیمی،    -4

 سال دو شناگر ارنج شود. 11-12سنی  

دقیقه پس از اعلام نتیجه  هر ماده    30اعتراض به نتیجه هرمسابقه باید به صورت کتبی توسط سرپرست تیم،حداکثر         -5

 ریال( به سرداور مسابقه تحویل داده شود.  000/000/10به انضمام مبلغ)

درصورتی که شناگری بعد از معرفی از سوی مربی تیم و تعیین خط شنا به دلایل پزشکی از شرکت در مسابقات         -6

امتناع نماید درصورت تأیید پزشک مسابقات، دیگر اجازه شرکت در بقیه مواد شنا را تا پایان مسابقات همان روز       

 نخواهد داشت.

 

 امورمالی 

  .خواهد بود از طریق سامانه مسابقات ریال( 000/000/7)شناگر مبلغ   به ازاء هر نفر هزینه ورودی -1

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1405 ماه سال آبان  – تهراناستان  دخترانشنای  جشنواره  

سال  12رده سنی زیر   

 

 

 رده سنی   (صبحماده مسابقه) رده سنی   (صبحماده مسابقه)

 11-12 متر آزاد  66 7-8 متر آزاد  33

 9-10 متر آزاد  66 سال   6 آزاد  متر  33

  11-12 متر کرال پشت  66 7-8 متر کرال پشت 33

 9-10 متر کرال پشت  66 سال   6 متر کرال پشت 33

 11-12 متر قورباغه  66   7-8 متر قورباغه  33

  9-10 متر قورباغه  66 سال   6 متر قورباغه  33

 11-12 متر پروانه    66      سال به پایین  8 تیمی  آزاد 4*33

 9-10 متر پروانه 33 * *

 9-12 ختلط تیمی م 4*33 * *


