
آیین‌نامه اجرایی

مسابقات شنای بزرگسالان استان البرز

جام البرز )بانوان(

 سال به بالا  ۱۸  رده سنی 

۱۴۰۵آبان ماه 



 البرز          هیأت ورزش‌های آبی استان البرزجام بزرگسالان )بانوان(آیین‌نامه اجرایی 

اً مقرر است مسابقات جام شنای بانوان ویژه رده سنی    سال به بالا، جهت توسعه کمی و کیفی شنای استان البرز، به شرح۱۸احترام

 ذیل برگزار گردد. علیهذا مقتضی است با در نظر داشتن این بخشنامه نسبت به شرکت شناگران، جهت شرکت در مسابقات مذکور

اقدام فرمایید.

تعداد نفرات اعزامی هر تیم  

۱۱
شناگر در هر تیم

۴
نفر از رده سنی

۲۴ تا ۱۸

۱
نفر از رده سنی

۲۹ تا ۲۵

۱
نفر از رده سنی

۳۴ تا ۳۰

۱
نفر از رده سنی

۳۹ تا ۳۵

۱
نفر از رده سنی

۴۴ تا ۴۰

۱
نفر از رده سنی

۴۹ تا ۴۵

۱
نفر از رده سنی

۵۹ تا ۵۰

۱
نفر از رده سنی

۶۹ تا ۶۰

رده سنی  

رده سنی )سال(متولدین

 سال به بالا۱۸ و قبل۱۳۸۷

زمان و محل برگزاری  

۱۴۰۵ آبان سال ۲۱روز پنجشنبه مورخ زمان برگزاری

محل برگزاری
 استخر شهید آخوندی، کرج، میدان آزادگان، خیابان شهید مفتح )خیابان برغان(، جنب سالن ورزشی

شهید آخوندی

برنامه زمانی مسابقه  

پذیرش

۷:۰۰

پایان گرم کردن

۷:۴۵

استارت رسمی

۸:۰۰

مسئولین برگزاری  

سرپرست کل مسابقات

ندا مرادی

09123682513

مسئول پذیرش

زینب احسانی‌فر

09127651687
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چگونگی برگزاری مسابقات

 متر برگزار می‌گردد.۲۵مسابقات در استخر ●

هر باشگاه با هر تعداد تیم )الف، ب، ج و...( می‌تواند در مسابقات شرکت کند.●

هر شناگر می‌بایست در قالب باشگاه خود شرکت نماید.●

اً از طری\ق پیام‌رس\ان واتس\اپ●  شناگران آزاد که متقاضی شرکت در مسابقات هستند، جهت هماهنگی‌ه\ای لازم، لطف\

 با خانم مرادی در ارتباط باشند.09123682513شماره 

 هر باشگاه مسئولیت سلامتی اعضای خود را در طول برگزاری مسابقات بر عهده دارد و موظف ب\\ه ت\\أمین س\\لامت و●

بهداشت برای اعضای خود می‌باشد.

 در پایان مسابقه پس از جمع امتیاز هر تیم )مجموع رده سنی عموم و بزرگسالان( به سه تیم برتر به ترتیب کاپ مقام●

اول، دوم، سوم اهدا می‌شود.

به شناگران برتر هر ماده حکم و مدال اهدا می‌شود.●

در موارد امدادی نیز ورزشکاران تیم‌های برتر، مدال متناسب با مقام تیمی دریافت خواهند کرد.●

 مهلت ثبت‌نام و اعلام آمادگی جهت حضور در مسابقات، ارسال لیست اسامی شناگران، مدارک، فیش واریزی و ارسال●

اً بعد از تاریخ یادشده به هیچ عنوان ثبت‌نام نخواهد شد.۱۴۰۵ آبان ۱۹ شب سه‌شنبه ۲۴برگ ارنج تا ساعت   می‌باشد. ضمن

 نفر.۴۰۰ظرفیت ورزشکاران ●

لازم به ذکر است هیچ برگه ارنجی در روز مسابقه دریافت نخواهد شد.

 هر گونه تبلیغ در مسابقه توسط تیم‌ها ممنوع و در صورت مشاهده، شامل محرومیت و جریمه طبق نظر کمیته انضباطی●

خواهد بود.

مواد مسابقات – ترتیب برگزاری  

 سال(۲۴ تا ۱۸جدول رده سنی عموم )

ماده‌هامتولدینرده سنیردیف

۱۲۴ - ۱۸۱۳۸۷ - ۱۳۸۱

 متر آزاد۱۰۰

 متر قورباغه۵۰

 متر کرال پشت۵۰

 متر پروانه۵۰

 متر آزاد امدادی۵۰×۴

 شناگر۲ ماده ، هر ماده ۲هر شناگر 
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ماده‌هامتولدینرده سنیردیف

۱۲۹ - ۲۵۱۳۸۰ - ۱۳۷۶

 متر آزاد۵۰

 متر قورباغه۵۰

 متر کرال پشت۵۰

 متر پروانه۲۵

۲۳۴ - ۳۰۱۳۷۵ - ۱۳۷۱

۳۳۹ - ۳۵۱۳۷۰ - ۱۳۶۶

۴۴۴ - ۴۰۱۳۶۵ - ۱۳۶۱

۵۴۹ - ۴۵۱۳۶۰ - ۱۳۵۶
 متر آزاد۲۵

 متر قورباغه۲۵

 متر کرال پشت۲۵

۶۵۹ - ۵۰۱۳۵۵ - ۱۳۴۶

۷۶۹ - ۶۰۱۳۴۵ - ۱۳۳۶

 شناگر۲ ماده ، هر ماده ۲هر شناگر 

هر تیم اگر در هر رده سنی شناگر نداشته باشد، می‌توانند از رده سنی بالاتر شناگر اضافه کنند.تبصره: 

مدارک مورد نیاز  

کارت ملی●

 ، دریافت کارت هواداری از سامانه یادشده و ارائ\\ه آن ب\\هregister.irsf.irثبت‌نام در سامانه فدراسیون شنا به نشانی ●

مسئولان برگزاری جام بزرگسالان )بانوان( البرز به صورت )آیدی کارت(

(۱۴۰۵تصویر کارت بیمه ورزشی )دارای اعتبار در سال ●

 سال به بالا.۴۰همراه داشتن گواهی سلامت برای رده سنی ●

پس از کنترل مدارک شناگران از سوی مسئولین، کارت شرکت در مسابقه یا مجوز شرکت در مسابقه صادر می‌گردد.●

اً همراه با فیش واریزی )به تعداد نفرات شرکت‌کننده( ارسال شود.تذکر:  لیست اسامی شناگران، الزام
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 با توجه به الکترونیکی بودن فرآیند ثبت‌نام، لذا پیشنهاد می‌شود که ثبت‌نام شناگران خود را به روز آخر موکول نکنید.تبصره: 

بدیهی است پس از اتمام تاریخ فوق، سامانه به صورت خودکار بسته شده و به هیچ درخواستی ترتیب اثر داده نخواهد شد.

  در پیام‌رسان واتساپ09127651687جهت دریافت لینک ورود و دریافت کد ورود به سامانه، با خانم زینب احسانی‌فر با شماره 

در ارتباط باشید.

امور مالی  

  به صورت یک فیش واحد برای کلیه شناگران ریال۷,۵۰۰,۰۰۰کلیه تیم‌ها می‌بایست به ازای هر شناگر مبلغ 

تیم، واریز نمایند.

شماره حساب

0117499989005

به نام

هیأت شنا استان البرز

شماره شبا

IR50017000000011749989005

مقررات فنی و شیوه‌ی برگزاری مسابقات  

مسابقات به صورت تایم فاینال )نهایی( و طبق مقررات فدراسیون شنا برگزار می‌گردد.●

 ماده انفرادی می‌باشد.۲هر شناگر مجاز به شرکت در ●

در هر ماده، دو شناگر از هر باشگاه می‌تواند شرکت نماید.●

  دقیقه پس از اعلام نتایج هر ماده شنا،۳۰اعتراض به نتیجه هر مسابقه باید به صورت کتبی توسط سرپرست تیم، حداکثر ●

  ریال به سرداور مسابقات تحویل داده شود. در صورت وارد بودن اع\\تراض، وج\\ه دری\\افتی۱۰,۰۰۰,۰۰۰همراه با مبلغ 

مسترد خواهد شد.

 در صورتی که نام شناگر در سامانه ثبت گردیده و مقرر گردد در مسابقات شرکت نماید، اما به دلیل غیرپزشکی از حضور●

 ریال جریمه برای هر مورد دریافت خواهد گردید.۱۰,۰۰۰,۰۰۰در مسابقه خودداری نماید، مبلغ 

اً خودداری فرمایید.● از ثبت و درج رکوردهای غیرواقعی جد
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