
1404 لا س رهشوب ناتسرهش نارتخد انش هراونشج همان نییآ

نز زور و (ص) همطاف ترضح تد ولا تشادیمارگ

: يرازگرب ناکم ⭕

رثوک یللملا نیب رختسا ، رهشوب ردنب

: يرازگرب نامز و خیرات ⭕

حبص 8:30 تعاس هام رذ آ 20 هبنش جنپ

: ینس ياه هدر ⭕

(1392 و 1393 لا س نیدلوتم ) لا س 11ـ12 (1391 و 1390 لا س نیدلوتم ) لا س ✅13ـ14 ✅

(1396 لا س نیدلوتم ) سال 8 (1395 لا س نیدلوتم ) لا س 9 (1394 لا س نیدلوتم ) لا س 10✅ ✅ ✅

هقباس م تفاس م و يرازگرب هوحن ⭕

. دش دهاوخ رازگرب ناریا یبآ ياهشزرو نویساردف و یبآ ياه شزرو یناهج نویساردف تاررقم و نیناوق ساسا رب تاقباسم
: دشاب یم ریز حرش هب تاقباسم داوم انمض

لا س 14-13 و لا س 12-11 ینس هدر ⭕

دازآ رتم 200 هناورپ رتم 50 تشپ لا رک رتم 100 هغابروق رتم 100 دازآ رتم 100✅ ✅ ✅ ✅ ✅

۸ و ۹ ، ۱۰ ینس هدر ⭕

دازآ رتم ۲۰۰ هناورپ رتم ۵۰ تشپ لا رک رتم ۱۰۰ هغابروق رتم ۱۰۰ دازآ رتم ۱۰۰✅ ✅ ✅ ✅ ✅

: هقباس م رد تکرش طیارش

و دوش یم ماجنا isf.swimrace.ir سردآ هب انش تاقباسم هناماس قیرط زا هقباسم رد مان تبث : مان تبث هوحن ⭕
: سامت هرامش . دنریگب سامت یقداص مناخ شریذپ لوئسم هقباسم رد مان تبث هوحن تفایرد تهج دنناوت یم نایبرم

یناتسرهش و یناتسا تاقباسم ناروآ ماقم و 1404 و 1403 انش گیل تاقباسم رد ناگدننک تکرش انمض ) 09138754894
( دنرادن ار هراونشج رد روضح هزاجا

: یلا م روم ⭕ا

تراک هرامش هب یعیمجت تروص هب میت ره نایبرم طسوت تسیاب یم هک دشاب یم ناموت 150 هراونشج يدورو هنیزه
زا ادیکا انمض . ددرگ لیوحت شریذپ لوئسم هب نآ دیسر و زیراو رهشوب ناتسا انش تئیه مانب 6037997599016608

دییامن يراددوخ انش تئیه باسح هب ایلوا طسوت یکت هجو زیراو

. دش دهاوخ ادها هقباسم دوبدای لا دم و تکرش یهاوگ ناگدننک تکرش یمامت هب : زیاوج ⭕


